
Wat voor mijn kind werkt, 
is maatwerk

Ik ben nodig in elke 
ontwikkelingsfase van mijn kind

Dwang beschadigt het 
vertrouwen

Kom naast mij staan

Ik ken mijn kind het best

Voorkom trauma bij mijn kind Laat ons ouders zijn

“Maar wat heb je eigenlijk nodig als je 
pijn hebt? Iemand die meer doet dan 
naar een beeldscherm wijzen.” - 
ervaring van een ouder "Pubers zijn op hun manier net zo 

kwetsbaar als bijvoorbeeld peuters" - 
inzicht van een ouder

“In de hitte van de strijd gaf mijn kind mij 
de schuld, en dat deed heel veel pijn” - 
ervaring van een ouder

"Ik voelde mij niet gesteund toen ik 
opkwam voor het comfort van 
mijn kind" - ervaring van een ouder

"Ik zie aan de ogen van mijn kind 
wat er aan de hand is. Dus vraag 
het ook aan mij” - advies van een 
ouder

"We kwamen er later achter dat de hande-
lingen bij ons kind voor een trauma 
hadden gezorgd" - ervaring van een ouder

"Let op dat je mij niet in een rollenconflict 
plaatst. Ik moet er voor mijn kind kunnen 
zijn" - advies van een ouder

Rol van de ouder(s)
Dit adviseren ouders aan jou als 
zorgprofessional

Hoe ervaren ouders hun rol in de behandelkamer? Wat 
hebben zij van jou nodig en om hun rol goed te 
kunnen vervullen in het voorkomen van angst, pijn, 
stress en dwang? Op deze poster vind je enkele 
waardvolle adviezen naar aanleiding van het Kind & 
Ziekenhuis-onderzoek 'De rol van ouders tijdens 
medische behandelingen om angst, pijn, stress en 
dwang te voorkomen' uit september 2022.


